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Petronela Rotar

asta am un hamac in portbagai tot timptil. Corpul ;tie
ce ii e necesar dac5 ii urflrez intuitia. Corpul meu tin5r,
de fetiii rnicd ;i abuzati;tia ce are nevoie, de alinare, de

leg5nare, cle ritrn, de rnuzic5, iar dacl djn altd parte nu
primeam, imi dideam singuri. E povestea mea si a atitor
copii care ;i-au dat singttri, asa cllm au putut, ce ar fi ar,-ut

ner.oie sh primeasci din alt6 parte.

,\sadar mE at1u aici, in Grecia peninsulard, pe malui
nirii si scriu la a opta mea carte, la cinci ani distan!5
cie ultrma datS cincl mi-am luat ni;te momente de soli-

tudlne pentnl a sciie, tot pe malui unei tnfui, ia Balcic,

,\ittti-ntd sd tut tlispat-, IJoate preferata mea dintre cXrfile

p,e care le-am sciis, dar care a avut gllinionul sX se nasc5

la inceput de pandemie si sd nu aiungd la performanla
suratelor ei. Au trecut doar cinci ani, ins5 eu sint alta; e

aproape gocant ;i pentru mine cite lucruri s-au schimbat

in mine gi in jurul meu.

I-am spus.

Stnt altu.
lJ-rtre nici un rost sd-mi faci portretul.
Siti rnereu altrz. (Svetlana Cirstean)

Sint singurd ;i imi savurez solitudinea; zilele trecute

mi.-am dat seama cX rn5 aflu in exact acela;i loc (cinci-
sase kilometri distanf5) ?n care am venit pentru prima
oar5 in viala rriea, in urmi cu exact douizeci de ani,

intr-o vacanlS Ce una singurS, trimisd de terapeuta mea

de atunci. Dr';i aveant dou5zeci ;i gapte de aui, ernoliona1

erarn in nenurnS,rate feluri teribil de ttecoaptS. M-arn

Iotul e i. ?

denumit intr-una dintre c5{ile mele .
pendentX": eram dependentl de alte'
cum copiii sint dependenli de alte prezr

;i ;tiu c5 orice sintagmX ce confine -dr
scriere vorbe;te de fapt de o tulburare dt
nu ne-am scildat in siguran!5 in depen<

copil5riei, plrfi din noi nu au ocazia si
ndtos si rlmin blocate la virste mici, la
e starea fireasci.

Pe vremea aceea nu suportam del<

md speria cumplit si fac lucruri de una
singurS, inc5 mi temeam de intuneric s

alte suflete, exact ca un copil mic. Desi
copii mici, chiar eram in multe feluri u
nu avusese ;ansa sX se maturizeze slndt
cu mine intr-o vacanfd in Grecia, la ci'
xioasi si irnaturi eram, aziimi pare ur
maipomenit. (Ce copil de nici zece ani
lume?) Si un act autovindecXtor extrao
permis ulterior libertatea de a alege sE

curi sau sd fac multe lucruri care imi
de acolo de unde rn5 uitam eu la lumt
fereastrl murdarl de perceptiile cipita
abrzttri;i traume, de unde totul pf,rea t

los. fi pe bunX dreptate.
Aleg adesea in mod constient lasi

aceasti carte, mai departe) sd privesc ina
motiv diferit de cel pentru care o fhcea
sd g5sesc explicafii sau justificlri pentn
sint, si blamez, sX caut vini sau si reye

1D
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Petioneia Rolar

ar fi fost de drept atre mele, dar pe care nu le-am primit
niciodati. Acum rn5 uit inapoi ca sI v5d cit am rners. N45

uit inapoi ca si celebrrez;i sd onorez drumul meu, pr-ogre-

sele meie, felul in care am reu;it sX dep5;esc bolovani ;i
stinci mai mari sau mai mici pe care le-arn gEsit in cale.

Daci m-a9 uita doar inainte, la cit mai arn de parcurs,

ar fi foarte ciescuralant si mereu m-a; simti insuficientS.

Insuficient de vindecatS, insuficient de fericitd, insufi-
cient de pregdtit5, insuficient de suficientd. SX privesc

inapoi, la variantele mele mai tinere, m[ ajut5 sE dezvoit

multl corrpasiune gi drag de ele, de mine;i de oameni in
general. ME intilnesc adesea cu ciiverse versiuni ale vari-

anteior meie m.ai tinere in persoanele clienfilor mei; dacd

aq privi doar la cit mai am de lucru, a9 putea fi supiratd
pe aceste variante ale mele rnai tinere 9i criticd cu ele, a;a

cum obi;nuiam sE fiu, cX nu se descurcd rnai bine, ci nu
sint mai rapide, mai eficiente, iar asta s-ar reflecta auto-

mat iir modul in care mi-a; trata ciientii care imi aIr:in-

tesc de ele, care le oglindesc.

Sd md vXd aici, ieginindu-rnd ?n vechiui meu iramac

galben-verde, scriind cuvintele astea pentrur inceputul
unei noi cirti Ia care scriu deja de ani buni, dar avind-o

in minte pe femeiugca de douEzeci ;i sapte de ani (sint

suma tuturor virstelor mele, o poupde lusse tragic5, scriam

cu inima zdlenle in prirna mca carte), e unul dintre cele

mai frumoase momente din viata mea.

Port pe umErui sting goi tattlajui pe care rni l-am
fXcut acum url an, un kirufsugl reirtterpretat de mine, cu

cernealS ro;ii' ca singele, semn cI gi fiinlele sparte, zdro-

bite, se pot reintregi, exact ca llortelanulile, 1i cd urinele

rXnilor, cicatricile, nu sint de ascuns, n
ci sint semnele lf,sate de vindecare, serlr
am ales eu sf, fiu rInit5 (desi uneori asa a

dar eu am ales sd mI vindec.
Vin de atit de departe, dintr-o negr

dintr-un loc atit de cumplit;i de rece, ir
miracol c[ am ajuns aici, la luminl si c

reu;it si mE recompun. E aproape un r
datI, in anii aceia de negurl ti frig interi<
cI voi ajunge in punctul dsta 1n care sI r
mine, cu toate ale mele, in compasiunr
am gtiut, atunci cind am lipit cu inversu
dup5 sute de ore, cu lacrimi si sudoiue, c

cu durere si groazd, bucatX de mine cu
cI asta fac gi cI aici voi aiunge. Am lipit
tare. M-am inclpf,tinat, de;i nu vedearr
continui sX asamblez.

intr-o zi, am inteles cX oricit de mr
voi mai fi niciodatX vasul care a; fi putu
fost zdrobit5 de atitea ori. CX in proces:l
a;chii fine au displrut complet, s-au em

acelea nu vor mai putea fi niciodatd un
am priceput din interior, nu din minte. ,

drumul speranfei la un altfel de trecut r

pe care l-am trdit ;i sE imbrlfi;ez vasul
lipit peste tot, cu toate spdrturile la vede:
nit, ;i s5-i v5d frumusetea si valoarea. \u
nu voi mai putea reface vasul initial. in
prelios cu cicatrici preticase, la vedere.
in final, am primit totu;i un trecut ma



lnJau un :unq re[r ]nJaJ] trn r(n]o] uuud ure /leurJ ur
'15 'liuaaap ruu 'arapas e1 'csuoria.td rtrrlerr: n: sorfard
])arqo af, alrn esug 'lerirur Insel aJp1ar ealnd relu roA nu
'i)unru Se 11:uo 'n5 'ualuolel r( eaiasnuruJ pl?A r-es 16 '1ru
-alap ur? arec 'arapa,t e1 ;lrrnpeds alpol nf '1o1 alsad 1rdr1
'1ra;radur 'nou 1nse,r za$rigrqul ps rS 1rgr1 ue-1 arut sd
EIaf,p ]Jexa llrap ]nJarl ap IaJllp un e1 raiuerads lnrump
nep Es arnqaJ] eJ 'alunlr urp nu 'rorJaliJr urp lndarud ure

'rz o-t1u1 'a1n1drun pleporfru ry ealnd rprtr JoA t-ru ealaJu
aprne8 rer '1er:l?ure ne-s '1a1druor lnrpdsrp ne eurJ rrqtie
'ara8reds ap Elsp lnsa:ord uI pl 'rro ealJle ap pllqorpz ]soJ
ty (e nu ErEp IJ 1n3nd q (e are: [nsp,r e]epoplu IJ rpur rol
nu 'rJunur r'e l1nru ap lJJrJo qr salaiug LUe 'tz o-JluJ

'zJlqluese ?s rnuuuo)
es '8arlu3lnsp^ tueapal nu r*ap 'leu1iqdprri1 rup-l{ 'arpi
-af,ul RrBJ 'qro u1 lldlT rrv "a3ur'[z rol rJrp p: rS :e; e]se er
'aurur ap pleJnq nJ aurur ap pleJnq 'ezeot? r( ararnp n:
'lnze.l.au a8uls nr 'areopns r$ rururel nJ 'eJo ap alns pdnp
a.ro ap alns 'areun$rarrul n:1rdr1 rue puJJ r)unle ']nq( rue
nN 'alrqnr u1 r( aunrsuduot ur 'a1aur ale aleol nJ 'aunu
ad auriuor +od pru ps aJBf, uI elsp Jnpund ul a8unle rol pJ

]nzaJf r; (e nu 'rorralur 3rr; rS ern8au ap eraJe rilre uI 'Rlep
-orf,ru r$ '1o:errur un adeorde g 'unduro:al etu ps 1r(nar
tup pl 16 'prnplp: 13 guiurnl e1 'rJre sunle rup eJ loJeJru
un adeorde J ]pu! 'atar ap rs lrldtun: ap lIlE JOI un-Jlulp
'eseap ap lJlr? ernBau o-tlurp 'alredap ap )Ile ap ul1

'fapur^ Pru Fs saIP tue na iep
'(earpd tntnd l; re e(e rroaun rtap) prlupr nrJ es na sale trlp
nN'epulqzr ap auu"rJs 'arelapurn ap Jlesel alauruas ]uls rf
'esEourSnr ]uIS nu 'sun)sp ap ]uJs nu 'alilrrlefrf ,rolruer

awnl uy ri auru u1 olnbat Lt! a filol

elaruJn p: r( 'aprnuelairod e: trera 'r8ar

-orpz 'apeds alaiurr; r$ er uuras 'a1aBu1s,r

nf, 'aurur ap lelardralurar rfnsTrrrl un '{n
ue-I rlu aftf, ad Inlenlet 1o8 Sups 1ruq

'eaur eiera urp eluauro
ela) aJlulp Inun a '(a1rer eau euud u1a
rrrEIDs 'gr18er1 assru agdnod o 'alau Jofals

lugs) rue ap eldu( r( pazpnop ap s)snEli
o-pupe rep '1unq 1ue ap elap nu:e ara
plndacu3 nrluad Eolse elalul..trD ptrrLtr

f,erueq naru InrqJa^ u1 pu-npqupBal 'p1

'rsapuffio a1

-urur? rtul aJef 1fua11r uteq 6e-r-u aruo r
-olnu ppagar re-s pls" JeI 'aluapga reu
nu pr 'aulq 1eur ef,Jnf,sap as nu EJ 'ng Es

e$e 'a1a nf, pf,IlIJf r* arauq reur apru a1e il
pleJpdns r; ealnd (e 'ru:n1ap rue r-eu 1F

ecep laru ropiuaqo elaueosrad r.4 JJa{rB r

-rJea ale runrsJa^ asJaarp rD 
"asapE 

Jsaul

uJ Iuaueo ap r( augu ap 'a1a ap Eerp rS au

]lolzap ps Rln[e Eur 'aJeuu retu aleru elal
:sarrrrd ps 'RlueIJIJns ap ]ualfqnsul 'ql
-IJnsuI 'PlIrIraJ ap lualJlJnsul 'elelapur
'PluaIJIJnsut liults $e-ru nararu I( lueterr
'srncrud ap rue reur lIf, e1 'alureu1 reop
'a1eJ uI lrsp8 uru-ai arec ad rf,lru reru nes

1( iueloloq rsa(pdap ps lrinar urp arsr u
-arSord 'naru lnurnrp zarouo ps ri za:qap
ey{ 'sraru rue }JJ pE^ ps ec 1oder4 }r-n Eu
lrurrrd ru?-al nu eJef, ad rup 'a1aru ap 1r

tt



Petronela F.otar

in care inleleg cd nu a fost si nu e nimic in nereguld cu

nline, in care nu mE mai simt vinorzat5 gi ruginati pentru
cine am fost, in crare nu mX mai blamez, este cu siguranfl
un trecut mult mai bun,

Mt simt o fiin15 intreag5; nu in felul in care as fi
fost dacd nu m-a$ fi zdrobit niciodat5, ci in feiul acelor
porfelanuri lipite cu fir de aur, ale cdror cioburi sint vi-
zibile, care mai au mici gduri pe ici, pe colo, dar care au

devenit ;i mai pretioase tocmai datoritd faptului ci au

fost lipite cu fir de aur ;i cu sp5rturile Ia vedere. There is a

crack in everything, that's ho,* the light gets in - e o fisurd
in toate. Asa intrX lumina, scria Cohen.

poate cd inimtt mi s-a spart in nenumdrate bucd\i
si ele toate, indepentlente, fac liecare altceva, iubesc

fiecare altceva si pe oltcineva si nu le mai
pot reconciiia ;i nu le mai pot adurict si nu le ntcti

pot lipi
niciadatd
poate cd e vina acehi ceva lefctl

poate L'ii ar r-rebui sd ?mi repudiez zimbetul si privirea
cnre paralizeazd ca un venin, vidtrua neagrd, vdduvct

neagrd

sd tmi mutilez, sinii, conpsele, sexul, gleznele, picioorele,

utnerii, bralele
sd imi ucid geamdtril, utnorile, malicitutea derwrei

(pielea ta e cn o apfi cind c ating)
sd fug, sd fug
nimeni rut e fundamental rdu, rLimetti nu e filndomerital
bLut

si nirneni nu e funtlantental de incieciere

lotul e in

toti oamenii cindva, cind nu te vor it
vor blestema si ui
te urdsc, te urdsc, sd te batd Dunme.
eu ce fac acum?
eu ce fac?
acum

...scriam eu, in prima mea carte.
Si fii cine esti, cu tot ce !i s-a intrmp

face mai bun cu ce ai ;i nu e deloc puFn I
ar fi fost preferabil sX nu fie nevoie si fa

asta de reintregire, dar dacl tot ai fecut-o
mai in lumini, ci e soarele aproape de
totul.

fi despre lumina asta care a intrat p
gi despre vase ca astea e cartea mea. Am
;tiinta mea, toate clutlrile gi infelegerile r

ani - mulli de studiu ;i mai pufini, dar fr
practicx terapeuticd (am lucrat cu aprGl
meni ln taberele si atelierele mele) -, da
cu mine din tot acest timp. Nu pretind
mele sint cele adevdrate sau cd ce a fun
mine ;i oamenii cu care am lucrat eu poi
pentm tine. Nu sint un guru fi, te rog. orir
rule, ia sub beneficiu de inventar tot ce s
asta. indoieste-te, verificX in tine, in inte
!i se potriveste ce citesti. E in reguli dacr
toate astea ar putea suna oricum alffel, d;
in care infelegem, studiem, descoperim nu

uman - iar eu stiu cI pot gre;i acum sau
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Petronela Rctar

parfiale, insl niai ;tiu ;i ci, asa cum sint, infelegerile
mele pot ajuta pe cineva, poate chiar pe tine, sd nu se

mai sirnti singur, defect, de nereparat. Sper ca la finalul
acestei cdrli sI intre lumina despre care volbe;te Cohen

irrin crlpXturile fiinfei tale si si simfi cX nu e nimic
fundarnental in nereguld ctl tine sau cu lumea, ata cum

zice titlul acestei cirfi. Am scris cu multd iubire 9i multX

compasiune cartea asta: in primul rind pentru mine, apoi

pent.ru fiecare om care o va citi, pentru istoricul lui per-

sonal, mai mult sau mai pufin traumatic, pentru greul pe

care il duce in spate, pentru adaptdrile;i strategiile la care

a fost nevoit sd recurgd pentru a supravielui. $i cu multi
incredere in via!5 ;i in capacitatea noastri umanX de a ne

regenera/ de fi bine, de a continua sX cre;tem.

Dac[ pe parcursul lecturii vei simli tdste]e, durere,

furie, lasi-le sI tie, nu te speria de ele' Sper sX simfi, pre-

cum intr-o ilustrafie pe care am primit-o in dar de la o

clientd, cX sint acolo, in spatele tIu, vorbindu-fi blind,
cu miinile sprijinindu-fi umerii, oferind-.r-fi spafiui de

siguranfX ;i confinere pentru a lXsa sI iasi ia lumin5 orice

are nevoie sI iasE. i1i muilumesc.

REGRETUL VIETII MELE

De departe cel mai mare regret aI rietii .

am putut sX fiu un plrinte mai conectat la r
mei. Disociatl fiind ca si pot suprariet_ui. r

simt cu adev5rat durerea lor in prea multr
Uneori, am flashbackuri cu lucrurile pe c;
mi Ie-au zis sau pe care le-au f5cut;i mi cut
inadecvat am r5spuns, de cit de pupn le-am
infeles. Oamenii riniti vor rXni alli oameni

;i aflaqi in modul supravieluire nu vor putei
piii gi sl le ofere ce ar avea cea mai mare ne

real5 care vine din coneiune reali. Sintoni-
de multe ori sd fac asta: sI le ofer acea sigu-l

pot simfi cu adevf,rat durerea aceea a lor. i
tru ele cX nu au avut mama la care ar fi ar

na;tere, pling pentru mine cE nu am ar.-dt

mama aceea mai devreme, pling pentm ci
rerea ;i nu mI mai pot intoarce sf, fiu spatii
ar fi avut nevoie, dar pling si de bucurie si r

azipot sE fiu mama de care au nevoie, ci r
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Petroneia Rotar

fei de deconectat5, ci a; ti putut s5 trliesc toate viafa a)a ;i
sd nu schimb niciodat5 lucrurile spre bine. Dar am fdcut-o.

Pentru mine nu a fost tirziu nici Ia aproape patruzeci de

ani, cind am primit o mamt mai bund. Cu siguraniS nici
pentru fetele mele nu e prea tirziu ch au primit-o cind
am putut eu si mi mai vindec ;i sI le-o ofer. insl voj trdi

toatl viala cu durerea asta, cu regretul dsta potolit, inteles,

acceptat/ ci nu arri avut de unde sd le dau o mami mai co-

nectatl ;i mai prezentS. Nu mI mai iudec pentru asta. Ia

ce ar foiosi? $tiu cX am ficut ce am putut mai bine ;i ci am

reu;it din pulin sd fac mai mult ;i apoi ;i mai mult, pin5

am ajuns aici. )i rnai ;tiu cf, nu mI voi opri ;i nu mX voi
mul|umi cu atit niciodatS. Dar m5 doare, e o durere care

va fi rnereu acolo, cu mine, toati viafa mea.

Cartea asta e dedicatX lor - ;tiu cI nu imi mai poartd

picd, cI ;i-au triit furia ;i poate incX i;i trdiesc durerea

pentru ce nu au avut, dar ar fi trebuit sd primeasci de Ia

mine. Le-am vorbit si le vorbesc ntereu despre asta, stau

la priinire pentlu orice vine spre mine, e treaba mea de

mamX sI primesc ;i sd accept. Cartea asta le e cieclicatd lor

si tuturor copiilor - chiar ;i mie copil5 - care au avut

pErinti traumatiza!i, disociafi, blocafi in supravietuire,

care nu au putut mai mult gi care i-au rlnit firl sI 9tie,

fir[ sI poatX atu,.rci sI facl mai mult. Sper si contribuie
pulin ti la -'.indecarca 1or.

Ferelor mele le multutnesc pentru ci flrd existenta

lor, fIrI dragostea mea pentru ele, flri dorinta mea de

a repara iar gi iar podtrrile dintre noi, azi a; fi fost inci
o epav5. Fiindci rnereu am ;tiut cX meritl o rlaml mai

bun5 decit am putut fi eu ;i asta m-a impins rnereu de

la spate, chiar ;i cincl simfeam ci m: ..
iScut sd mX strf,duiesc si le-o dau, 5, - ,,
toatS viala. E promisiunea pe care urt- --.

le-o fac 1or.
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A BEAUTIFUL MIND

Am o rninte frumoasS, supraetajatd, decomilndatS,
posibilitate parcare/ anienajat5 de un designer tare iscu-

sit in astfel de chestiuni interioare: traurna. Lucru ltiut,
nimic riu te aranjeazd :ntai bine pe dinduntru decit o tra-

urnX bunX, de (a)cas5. Nici chiar acest umoi 5i aceastl

antoironie nu ar fi fost posibile fdr5 ea.

Am trdit refugiat5 in rnintea asta, cu destui de mult5
rrindrie ;i cerbicie cea mai mare parte a vieiii n-rele. Mi-a
fost singura cas5, singurul adtpost, dar si ceiuli ;i spaliu
de tortulX. O inchisoare dichisitd cu teorii, c5rli - ce

rnai, biblioteci intregil --, studii poate pirea primitoare,
un loc bun in care sd ifi duci existenta. Poti pune rnina
oricind pe o carte, sd mai infelegi cerra, sX mai aprofun-
clezi cerra, sI mai congtientizezi ceva, iar bibliotecile sint
a;a de cooi, pofi petrece timp infinit asa, niai ales dacE

pui ;i o plantd-dou5 induntru, nici nu ?!i dai seama cd

nu ai mai vlzut lumina zilei de douSzeci, treizeci de ani.
Apoi te treze;ti intr-o dimineafS, te uifi in jur si vezi eloar

pagini incloite gi prat, tctul te rloare cam ia fei, .rrej sh iegi

I3i

sX vezi soarele, insl te temi prea tare, tr
de undeva dacl nu vrei sX rlmii prizonie
prea ;tii de unde, parcl aveai ;i un corp"
ai, practic e amorfit de cind ili amintes
mai face ;i dla, cit poate sta asa, congelat"
cri-o-ge-nat!, poate de aia ifi e ;i frig tot
prea tirziu sE incepi sE te dezghefi? Dumn
incepi cind tot ce ;tii, toate cdrtile si teor
toptanul nu ili folosesc aproape la nimic,
cald se dovedeste a fi ditai inchisoarea?

Trebuie ci eram foarte mic5, pe under
preverbalS unde incep toate nenorocirile n

inleles cI trupul meu e un spafiu periculc
Un loc teribil in care emotii ingrozitoare
niste monstri cu tentacule infinite, care mi
imi mai dldeau drurnul, si absolut nimeni
salveze, sE mI ajute, sX mX elibereze. inu-
tllui meu c5tre mama, pe wemea cind era

sX lucreze pentru un an in Irak, tata ii scr

de reacfia mea cind il voi vedea, fiildc5 nr
fafd emotiilor. La gapte ani, gestionarea
devenise o problemX cu iz patologic pent
tru care mX duceau adesea Ia medici, iar rr
la psihiatru, sI fiu reparat5. Niciodatd nu
cap ci problema nu era la mine, cI nu er
fel gresitX din na;tere, ci pur gi simplu te-rt

pla era un simptom al lipsei cronice de sig

bire (asa cum a; fi avut nevoie sI simb in
Al lipsei cronice a unei conexiuni sigurr
unui sistem nervos reglat care sI mI ajut(
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Petronela Rotar

mX regiez. Nu mi-a rdmas nimic altceva de fdcut decit s5

frrg din corp, sd incerc sI md deconectez de acele senzafii

infior5toare. sX-mi construiesc o frumoasX lume interi-
oarl in mintea ntea, unde sI imi petrec o nare parte din
restui viefii. Dar chiar si asta a fost periculos - pe tata

il enerva ingrozitor sX vadi ci nu sint prezenti, cd sint
adincitd in cdrli sau in visare, deconectat5 de realitate, iar

trneori asta irni aducea ;i mai mult[ bltaie. La ce te aiutd

insh deconectarea de corp e sX nu mai simti cu adevSrat

nici mScal bltaia - durerea e difLlzS, estompat5, corpr,rl e

amortit, induri fErX sI plingi, cu dirzenie, ca un adevXrat

soldat care se preg5tegte de marea iuptX. Fiindcd totul de-

r-ine, totul este o mare iupt5: cu tine, fiindc} e;ti gresit, e

ceva profund in neregul5 cu tine, deja iucrurile astea sitrt

clare de-acum gi in mod con;tient, ti se spune adesea, o

gtii ;i tu indestul5tor, dar e ceva profund in neregulS si

cu iurnea, care te rlneste incontinuu, in care nu ifi poli
gXsi niciun loc in care sX te simfi adecvatS, in siguranfS,

normald. Aga ci te intorci iar gi iar in cap, il tot mobilezi,

il suprapopulezi cu credinfe, teorii, con;tientizf,ri, studii,

texte, filosofie, religie, psihologie, IiteraturS, definilii, di-

agnostice, sindroame, tuiburXri, tratamente, prospecte,

indicafii 9i contraindicati[, efecte adverse, in speran]a cf,

pini 1a urmd cer.a-ceva din toate astea va functiolla 9i la

un mornent dat te vei simti normal5. Si bine.

Scindarea dintre minte ;i emotie

Scindarea dintre rninte si corp, dintie ginduri 9i

ernotii, poate aplrea foarte devreme i;l copilSrie, nu doar

atunci cind ceea ce simlim pare foaii. -
sintem lSsafi singuri cu emoliiie n.-:]-
cind nu sintem lXsafi sI simfim ce r\;rr-.
nu ni se permite. Cind mam& r€ Spl"t-:
ceva: nu ai nimic (intr-una dintre ciri :
copiii sunt inv5lafi sI spun[, cind st . '

chiar dac5 e vorba de un accident .:.-
amuzant") sau, mai r5u, cind sinte:l ::..
gem, fiindu-ne anuLat dreptul de a s,:--,

drept numim emolii negative. An-i c, .rt:-

de Ia o virsti de la care nu prea ai lr
ani probabil, ai mei construiau casf -:
toati copiliria ;i adolescenta mea i-.,: -

interioare nu era gata. Fiind foarte n.t:" ,

plin acel santier, m-am impiedicat r- ::
m-am rostogolit de-a berbeleacur := -

pinl jos si mi-am spart capul. Am ,- :
p5r, ;i acum. Dupi ce m-a ridlcai :-. .

zut plini de singe, tata m-a bitut u - -..- '.

pling, era vina mea tot ce se intln-Lpr1:.. ,

si pedeaps5, ;i prevenfie, imi aplic: -- :
invefe sX nu mai fac a;a ceva nici,.-d:.-. -
foarte speriatd, pe lingd durerea flzrr, - .
tata era totusi un bXrbat foarte nt-r>:--
ceva de ani, ;i eu un copil de doi tr- :. -

tat de la o virsti foarte fragedl ci 1,.- ,,-

ernofiile astea nici mlcar in astiel c. - -

sunt inacceptabile gi atrag nu doar ::t-: .
rnai multd durere - b5taia. Abia rlt,- .
lcgia copilului am inteles cI erarn t ::-..
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